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LA VIE CEST MAINTENANT...

Ancrée a l’'ouest de la ville de Lyon et tournée vers Uorient, la
MJC Duchere regarde le soleil se lever et la ville se coucher.
Depuis 60 ans, elle veille avec bienveillance et détermination
sur son territoire, attentive aux évolutions du quartier, de la
ville et du monde.

Ici, nous croyons en la capacité de chacune et chacun a agir
pour une sociéteé plus juste et solidaire. Nous défendons
’éducation populaire comme un levier d’émancipation et de
transformation collective.

Maison des jeunesses et des cultures, maison d’éducation
populaire, maison ouverte a toutes et tous, la MJC Duchere
célebre ses 60 printemps avec pres de 60 ateliers
hebdomadaires et de nombreux stages d’expression, de
bien-étre et de sport.

Autant d’occasions d’apprendre, de créer, de partager et de
prendre soin de soi. Parce que la vie n’attend pas.

ADHESION

Adhérer a la MJC Ducheére, c’est soutenir un projet
d’éducation populaire et les valeurs qu’il porte. C’est aussi
choisir de prendre part a la vie culturelle, sociale et citoyenne
de son quartier et de sa ville.

L’adhésion est individuelle et valable du 1er septembre
2026 au 31 aolt 2027. Son montant est de 14 € pour les
personnes de plus de 25 ans et de 8 € pour les moins de 25
ans.

DEROULEMENT

Les ateliers démarrent la semaine du 14 septembre 2026 et
se terminent au plus tard fin juin 2027.

Vous pouvez essayer maximum 3 activités différentes si votre
dossier est complet et réglé.

REMBOURSEMENT

Le remboursement est possible sur justificatifs et uniquement
pour mutation et/ou déménagement, maladie, nouveaux
horaires de travail empéchant définitivement la pratique de
lactivité. L’adhésion reste acquise a l’association dans tous
les cas.




ACTIVITES D’EVEIL

ACTIVITE JOUR HORAIRES (géR;x)
e mer 16h30-17h30 = 145 €
mer+ven :/T_]:197hh3f|05__ 11%hh1 R 196 €*
Baby judo :
4-5 ans mer 9h30 - 10h15 117 €*
ven 17h15 - 18h 117 €
Baby gym PE* . _
e lundi 10h15 - 11h 117 €
petits 3-5 ans mer 15h30 - 16h15
S AR mer 16h30 - 17h30 170 €
plastiques
o canse mar 17h15-18h15 145 €
e ven 17h30-18h30 170 €
cretmusical - mer 15h30-16h30 = 170 €
Danse
classique mer 10h - 11h 170 €
4-5 ans
Hip-hop lun 18h - 19h 145 €

*PE = parent-enfant
*€ = frais de licence ainclure



6 -15 ANS

SPORT
ACTIVITE | AGE | JOUR HORAIRES P
(dés...)
5-7 | lun+ mer
217 €*
7+ lun + mer
Karaté
5-7 | lun ou mer | 17h30 - 18h30 170 €*
7+ | lun oumer | 18h30 - 19h30 170*
6-7 | mer +ven
217 €*
8+ | mer+ven
Judo 6-7 mer 10h15-11h15 170 €*
6-7 ven 18h - 19h 170 €*
8+ mer 11h15 - 12h30 170 €*
8+ ven 19h - 20h 170 €*
11+ | jeu + sam 217€
8-11 9h30 - 10h30 145 €
Boxe sam
11+ 10h30 - 12h30 170 €
11+ jeu 19h - 21h 196 €
6-8 | mer + sam
217€*
8+ | mer + sam
* 8+ mer 14h - 15h 170 €
6-8 sam 10h-11h 170 €
8+ sam 11h-12h 170 €
Gym multi 6+ jeu 17h30 - 19h 196 €
mer 13h30 - 15h
Escrime * 6+ 217 €
jeu 17h15 - 18h45

*€ = Frais de licence a inclure

* : Les cours de taékwondo du mercredi ont lieu au Gymnase
des Bleuets et ceux du samedi a la MJC Duchére

* : Les cours d’escrime du mercredi ont lieu au Gymnase
Laborde et ceux du jeudi a la Halle Diagana



EXPRESSION ET
ACTIVITES MANUELLES

P A PRIX
ACTIVITE | AGE JOUR HORAIRES (des..)
Expression
et arts o6+ mer 15h - 16h30 196 €
plastiques
Couture 8+ mer 10h - 11h30 196 €
Anglais 6-8 mer 10h-11h 145 €
ARTS VIVANTS
ACTIVITE | AGE| JOUR | HORAIRES A
(des...)
Théatre 7+ mer 10h - 12h 196 €
Cirque 8+ ven 18h30 - 19h30 170 €
. mer
classique 8+ 17h - 18nh30 196 €
DELEE 7+ | mar | 18h15-19h15 | 145¢€
moderne

Danse fusion | 7+ mer 18h30 - 19h30 145 €

-10 18h - 19h
Hip-Hop lun 145 €
10+ 18h - 19h
7+ 11h - 12h 145 €
Sam
K-POP 11+ 12h - 13h 145 €
6+ | mer % | 16h30 - 17h30 145 €
7+ 14h30 - 15h30 | 264 €
Guitare/ 10+ | mer | 16h30-17h30 | 264 €
Basse
14+ 17h30-18h30 | 336 €
Chantons TA* lun 18h30 - 20h 50 €

sous la Duch

*TA = Tout age
#* : Les cours de K-POP du mercredi ont lieu & Antonin Laborde



DES 16 ANS/ ADULTES

SPORT
, PRIX
ACTIVITE JOUR HORAIRES o)
l 12h30 - 13h30%
H un
Pilates 18n30-19h30 | 196 €
chaises
ven 12h30 - 13h30%
Pilates. mar 18h30 - 19h30% | 196 €
fithess
lun 12h15 - 13h15
196 €
18h - 19h
mar
19h - 20h 196 €
Pilates®
19h - 20h*
mer
20h - 21h* 196 €
ven 18h45 - 19h45 %
Barre a terre mer 18h30 - 19h30 170 €
mar 12n15-13h15 | 170 €
S— mer 19h30-20h30 | 170 €
ma: 12h15-13h15
mar+mer | e 19h30-20n30 | 217 €
Gym entre mer 16h30-17h30 | 170 €
femmes
mar 12h30 - 13h30
_ 170 €
— jeu 18h30 - 19h30
mar+jeu 217 €
Boxe mar 19h - 20h 145 €
HIIT mar 20h - 21h 145 €
Boxe + HIIT mar 19h-21h 217 €

Formule 2 cours pilates avec mix de différents pilates au choix des 236€.

* : Les cours de pilates chaise du lundi et du vendredi ont lieu a la Maison
Tissot

*: Les cours de pilates fitness ont lieu a la salle Madeleine Brés
* : Les cours de pilates du vendredi et mercredi ont lieu a Joannes Masset



BIEN-ETRE

ACTIVITE JOUR HORAIRES AR
(des..)
Tai chi/ qi qong ven 12h15-13h15 170 €
Sophrologie jeu 18h - 19h 196 €
Yoga ven 18h - 19h 196 €
Tonification se- lun 11h15-12h15 | 170 €
nior & tous-tes
10h30 - 11h30 170 €
Sport Santé jeu
12h30 - 13h30 170 €
AUTRES ACTIVITES
ACTIVITE JOUR HORAIRES RS
(des..)
Couture ven 17h30 - 19h30 236 €
18h30 - 20h
(conf)
Arabe mar 217 €
19h-20h30
(débutant)
Eha”to"s Sous lun 18h30 - 20h 50€
a Duch
Danse moderne mar 19h15 - 20h45 196 €
Danse orientale mar 18h15 - 19h15 170 €
17h30 - 18h30
Guitare/Basse mer 336 €
18h30 - 19h30
Pop rock mer 19h45 - 20h45 170 €
K-POP sam 12h - 13h 145 €




STAGES

Pendant les vacances scolaires et certains samedis, la MJC vous
propose des stages pour garder la forme toute l’année, découvrir
ou vous perfectionner dans une discipline.

Bien-étre Sport
Yoga Escalade
Réflexologie Arts vivants Pilates
Sophrologie . - Stretching
Médecine chinoise Cirque aérien Zumba
Zumba

Afrobeat
Expression et activités Hip-Hop
manuelles Guitare manouche
Couture
Arts de la scéne
Modelage
Théatre

Achetez vos crédits-stage dés maintenant et utilisez-les
toute ’année !

1h:10€/ 3h:25€/6h:40€/ 12h:60€/ 18h: 100€




TABLEAU TARIFAIRE

QF <0- QF <400- |QF <700- QF <1000-
400> 700> 1000~ 1300>
117€ 122€ 128€ 134€
145¢€ 151€ 156€ 162€
170€ 178€ 184€ 190€
196¢€ 205¢ 212¢€ 219¢€
217€ 227¢€ 235¢€ 242¢€
236€ 253¢€ 265¢€ 278€
264€ 276€ 285¢€ 295¢€
336€ 352¢€ 363€ 375¢€
QF <1300- |QF <1700- | QF <2000- |QF
1700> 2000~ 2500> +2500
142€ 148¢€ 1656¢€ 163€
170€ 178¢€ 187€ 197€
200€ 210€ 220¢€ 231¢€
231¢€ 242¢ 254¢€ 267€
255¢€ 267¢€ 281€ 295€
292¢ 307¢€ 320€ 330€
310€ 325¢€ 330€ 350€
395€ 410€ 420€ 430€




..ETC’EST A LA MJC
DUCHERE !

La MJC Ducheére porte une conviction forte : les cultures, la
rencontre et la joie sont des forces puissantes pour résister,
agir et construire ensemble.

Depuis 60 ans, la MJC Ducheére crée des espaces communs
pour échanger, comprendre, débattre et faire la féte, des
actes essentiels et politiques.

Dans ses locaux comme dans ’ensemble de ses activités,
elle s’engage a garantir un environnement accueillant,
bienveillant et respectueux de la dignité de chacune et
chacun. Adhérent-es, salarié-es, bénévoles, intervenant-es,
technicien-nes et artistes participent collectivement a
prévenir et combattre tout propos ou comportement portant
atteinte au respect des personnes.

La MJC Ducheére ne tolere aucune forme de discrimination,
de racisme, de sexisme, d’homophobie ou de violence.

RADIO ZAI ZAl
Initiée par les jeunes de la MJC, Radio Zai Zai est une radio
indépendante, engagée et ancrée dans son quartier : un

espace libre ou les voix minoritaires, les cultures vivantes et
les récits du réel transcendent la colline de la Duchere.

https://radio-zai-zai.page.radio/

EVENEMENTS Er
ACTIONS CULTURELLES

Heave : éveénement organisé par les jeunes de la MJC et dédie
a la culture Hip-Hop

K-DAY : événement organisé par les jeunes de la MJC et dédié
a la culture coréenne

Festival FEU : festival de lutte contre les discriminations - du 7
au 10 avril 2027

Festival DADA : spectacles et ateliers en plein air au Parc du
Vallon - 5 et 6 juin 2027

De nombreux spectacles et ateliers de pratiques artistiques et
culturelles vous sont proposés toute 'année, dans nos locaux,
sur ’espace public ou chez nos partenaires. Suivez nos
actualités sur les réseaux et notre site internet !



-

ESPACE JEUNESSES

Un espace dédié aux 11-25 ans pour s’amuser, créer,
s’exprimer et s’engager !

Sorties - Spectacles - Musique - Webradio - MAO
Jeux - Soirées - Actions de solidarité

ACCOMPAGNEMENT DE PROJETS

Tu as un réve, un projet, ou ’envie de t’engager ? Nous
sommes la pour t’aider avec un soutien financier, logistique et

technique.
HORAIRES

En période scolaire : mercredi + samedi: 13h30 - 18h30
Pendant les vacances : du lundi au vendredi : 13h30-18h30

Pour plus d’infos, n’hésite pas a contacter Laél, coordinateur
jeunesses :

par e-mail : coordo@mijcduchere.fr

par téléphone : 06.23.32.63.16

N’hésites pas a suivre nos actus sur Instagram :

@sj_mjcduchere
ENFANCES é

Gere par la MJC Duchere, en partenariat avec la Ville de
Lyon, UAccueil de Loisirs Associé a U’Ecole (ALAE) propose
différents temps d’accueil périscolaires, le Temps méridien
(cantine du midi), le Temps du soir (Peps) et un Temps ex-
trascolaire le mercredi matin.

Sur ces temps, ’équipe d’animation met en place des activi-
tés pour:

- permettre aux enfants de développer de 'autonomie
dans lactivité

développer la persévérance dans la pratique

apprendre a travailler en équipe

permettre Pacquisition de savoir-faire

favoriser entraide

Pour plus d’infos, contactez Touria, directrice du périscolaire :
alae@mjcduchere.fr et 06.62.22.15.44



MJC DUCHERE
MAISON DES JEUNESSES F DES CULTURES
MAISON D’EDUCATION POPULAIRE

Horaires accueil

Du lundi au vendredi: 10h - 12h et 14h - 20h
Samedi: 9h30 - 12h

Adresse Y
MJC Duchere, 237 rue des érables, 69009 Lyon

Autres lieux
Halle Diagana, 4 rue Victor Schoelcher, 69009 Lyon

Gymnase Laborde, entrée au 42 rue Joannes Carret, 69009
Lyon

Ecole Joannes Masset, 60 rue Gorge de Loup, 69009 Lyon
Salle Madeleine Bres, 80 rue des docks, 69009 Lyon Q
Maison Tissot, 16 rue Tissot, 69009 Lyon C;

Contact

0 mjcduchere@mjcduchere.fr
& 0478353921

www.mjcduchere.fr

Instagram : @mjcduchere

Partenaires

La MJC Duchere est soutenue par la Ville de Lyon, la Mairie du 9éme arron-
dissement, ’Etat (ANCT, DRAC et DILCRAH), la CAF, la Métropole Grand Lyon,
Grand Lyon Habitat, Lyon Métropole Habitat, Alliade Habitat et Les Cités
Educatives de Lyon.
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